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[bookmark: CHUẨN_BỊ_CHO_TRẺ_5_TUỔI_SẴN_SÀNG_VÀO_LỚP]CHUẨN BỊ CHO TRẺ 5 TUỔI SẴN SÀNG VÀO LỚP 1

[bookmark: 🌱_1._GIAI_ĐOẠN_MẦM_NON_–_NỀN_TẢNG_QUAN_]🌱 1. GIAI ĐOẠN MẦM NON – NỀN TẢNG QUAN TRỌNG
· Phát triển toàn diện: thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm – xã hội, và thẩm mỹ.
· Hình thành thói quen học tập, khả năng tập trung và tính tự lập.
· Tạo tâm thế vui vẻ, hứng thú khi bước vào lớp 1.
[bookmark: 🚫_2._VÌ_SAO_KHÔNG_NÊN_CHO_TRẺ_5_TUỔI_HỌ]
🚫 2. VÌ SAO KHÔNG NÊN CHO TRẺ 5 TUỔI HỌC TRƯỚC CHƯƠNG TRÌNH LỚP 1?
[bookmark: ❌_Gây_áp_lực_và_làm_trẻ_chán_học]❌ Gây áp lực và làm trẻ chán học
· Trẻ 5 tuổi chưa sẵn sàng để học đọc – viết – tính toán.
· Học sớm dễ dẫn đến sợ học, mất tự tin, mệt mỏi.
[bookmark: ❌_Dễ_hình_thành_sai_thói_quen,_vào_lớp_1]❌ Dễ hình thành sai thói quen, vào lớp 1 phải sửa lại
· Sai cách cầm bút
· Sai cách viết chữ
· [bookmark: •_Ngồi_học_sai_tư_thế]Ngồi học sai tư thế

[bookmark: 📚_3._TRẺ_5_TUỔI_THỰC_SỰ_CẦN_ĐƯỢC_CHUẨN_]📚 3. TRẺ 5 TUỔI THỰC SỰ CẦN ĐƯỢC CHUẨN BỊ ĐIỀU GÌ ĐỂ
VÀO LỚP 1?
[bookmark: Thay_vì_học_trước_chương_trình_lớp_1,_tr]Thay vì học trước chương trình lớp 1, trẻ cần:
· Rèn nề nếp, kỹ năng tự phục vụ.
· Tập trung, lắng nghe, thực hiện theo hướng dẫn.
· Làm quen chữ cái, con số theo chương trình mầm non.
· Phát triển giao tiếp, hợp tác, mạnh dạn – tự tin.
· Tăng cường trải nghiệm thực tế, vận động, vui chơi.
[bookmark: ✔_Kỹ_năng_tập_trung_–_ghi_nhớ_–_lắng_ngh]✔ Kỹ năng tập trung – ghi nhớ – lắng nghe
Giúp trẻ tiếp thu tốt hơn khi vào lớp 1.
[bookmark: ✔_Kỹ_năng_tự_phục_vụ]✔ Kỹ năng tự phục vụ
· Tự mặc quần áo
· Tự ăn uống
· Sắp xếp đồ dùng học tập
[bookmark: ✔_Kỹ_năng_giao_tiếp_&_hợp_tác]✔ Kỹ năng giao tiếp & hợp tác
· Tự tin nói chuyện
· Chào hỏi lễ phép
· Làm việc nhóm
[bookmark: ✔_Thói_quen_học_tập_ban_đầu]✔ Thói quen học tập ban đầu
· Ngồi đúng tư thế
· Cầm bút đúng cách
· Giữ gìn sách vở
👉 Đây là những “năng lực nền tảng” quan trọng hơn biết chữ trước.

[bookmark: 💬_4._PHỐI_HỢP_GIỮA_GIA_ĐÌNH_&_NHÀ_TRƯỜN]💬 4. PHỐI HỢP GIỮA GIA ĐÌNH & NHÀ TRƯỜNG
· Cha mẹ và giáo viên cùng tạo môi trường nhẹ nhàng, không áp lực.
· Tôn trọng lộ trình phát triển tự nhiên của trẻ.
· Thường xuyên trao đổi với giáo viên để hiểu khả năng thật của con.
Phụ huynh có thể làm gì để đồng hành cùng con?
✔ Đọc sách, kể chuyện cho con mỗi ngày
✔ Cho con tham gia hoạt động trải nghiệm, trò chơi tư duy
✔ Rèn các kỹ năng tự lập
✔ Động viên, khích lệ – không ép buộc
✔ Phối hợp chặt chẽ với giáo viên và nhà trường
[bookmark: _GoBack]
[bookmark: ❤_THÔNG_ĐIỆP_GỬI_PHỤ_HUYNH]❤ THÔNG ĐIỆP GỬI PHỤ HUYNH
🎈 “Đừng để con học trước – hãy để con sẵn sàng!”
🎈 “Hãy để con đến lớp 1 bằng sự tự tin, không phải bằng áp lực.”
Trẻ tự tin, hứng thú và phát triển đúng giai đoạn sẽ vào lớp 1 với tâm thế tốt nhất.
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1.GIAI DOAN MAM NONZE'

NEN TANG QUAN TRONG

« Phat trién toan dign:
thé chat, nhan thic,
ngon ng, tinh cam -

xa hdi, va tham mj.

« Hinh thanh théi quen

hoc tap, kha nang tap

trung va tinh tu lap
« Tao tam thé vui vé, hing
th khi budc vao ldp 1

52 3 TRE b TUOI THUC SU cin
CHUAN BI PIEU Gi BE VAO LGP 12

Thay vi hoc trudc

chuang trinh Idp 1, tré can:
« Rén né nép, kj nang

tu phuc vu.

« Tap trung, lang nghe,
thyc hién theo hudng dan.
« Lam quen chil céi, con s
theo chuang trinh mam non.
« Phat trién giao tiép, hgp
tac, manh dan - tu tin.

« Tang cudng trai nghiém
thuc t€, van déng, vui choi.

@z Vi SAOKHONG NEN CHO &
TRE 5 TUDI HOC TRUGC
CHUONG TRINH LGP 1?

Y 1. Gay ap luc va lam tré chan hoc
+Tré 5 T chua sin sang
hoc, doc, viét, tinh toan
. Hqc s6m dé dan dén sg
hoc, mat tu tin, mét méi.
¥ 2.0 hinh thanh sai théi
quen, khi vao Idp 1phai
stia lai
- Sai cach cam bit
« Sai cach viét chir
« Ngdi hoc sai tu thé

# 4. PHOI HOP GIUA GIA DINH o
& NHA TRUONG

1 Cha me va gido vién ciing tao méi
trugng nhe nhang, khéng ap luc.
« Tén trong I8 trinh phét trién tu
nhién ciia tré.
«Phuiing xuyén trao déi véi gido
vién
dé hiéu kha nang that ciia con.

Phu huynh cd thé lam gi dé dong hanh ciing con?
+/ Doc sach, ké chuyén cho con méi ngay

+/ Cho con tham gia hoat déng trai nghiém, trd chai
tu duy

+/ Rén cac ky nng tu lap

+/ Ding vién, khich Ig - khang ép budc

+/ Phai hap chét ché véi gido vién va nha trung

P THGNG DIEP GUI PHU HUYNH ')

Q “Biig dé con hoc trudc - hdy dé con sén sang!”
"Hﬁy dé con dén ldp 1bdng su tu tin, khdng phdi bang dp luc.” /
Tré tu tin, hiing tha, phdt trién dting giai doan sé véo Idp 1vdi tam thé tét nhat.




